
Avenir Gymnique Lédonien 5 rue G. Trouillot, 39000 Lons le Saunier, 09.53.27.32.79, 
agl-lons-le-saunier.39@ffgym.com, www.agl39.com, 

Championnat régional des ensembles Trophées  
et Coupes Formations 

Bourgogne Franche Comté 
Samedi et dimanche 11 et 12 mai 2019 

 

Informations générales 

Lieu de la compétition : Espace sportif du Solvan, 475 rue Robert Schuman, 39000 Lons le Saunier 
Tarifs entrée spectateurs : Licencié : Samedi 2€, dimanche 6€, 2 jours 7€. Non licenciés : Samedi 3€, dimanche 
8€, 2 jours 10€. Gratuit pour les moins de 12 ans. 
 

Convocation et organisation du weekend 

Samedi 11 mai 2019 

9h30 :  Convocation Nat 17 
10h :  Réunion de juges 

10h45 :  Compétition CF4 
12h :  Passage Nat 17 
12h :  Remise des récompenses CF4 

13h20 :  Réunion de juges 
13h30 :  Convocation CF2 (déjà coiffées) 

14h :  Compétition des CF2 
15h15 :  Convocation CF3 (déjà coiffées) 
15h45 :  Compétition des CF3 

18h :  Passage Nat 17 
18h :  Remise des récompenses CF2 et 3 

 
 

Dimanche 12 mai 2019 

8h30 :  Réunion de juges 
8h30 :  Convocation TFA 10 et TFA 13 

9h :  Convocation TFA 15, TFA 17 et TFA TC 
9h30 :  Compétition des Duos Régionaux et 

ensembles 7/9ans 
10h45 :  Compétition des TFA et TFC 
11h01 :  Passage TFA 10 
11h13 :  Passage TFA 13 
11h37 :  Passage TFA 15 
11h53 :  Passage TFA 17 
12h13 :  Passage TFA TC 

12h :  Convocation TFB 10 
12h45 :  Palmarès 

13h :  Convocation TFB 15 et TFB 17 
14h30 :  Compétition des TFB  
14h38 :  Passage TFB 10 
15h30 :  Convocation Nat 10 
16h08 :  Passage TFB 15 
16h40 :  Passage TFB 17 

17h :  Passage Nat 10 
17h15 :  Palmarès 

 

Ne pas oublier : justaucorps, demi-pointes, 
tenues d’entraînement, bouteille d’eau, 
gouters, affaires de coiffure…  
 
La compétition étant organisée par notre 
association, toutes les gymnastes (sauf CF) 
seront appelées à venir assurer le 
déroulement technique du championnat, 
lorsqu’elles ne seront pas en compétition. 
Merci de faire votre possible pour assurer la 
présence de votre fille tout au long du 
weekend. Le planning des aides techniques 
vous est transmis ci joint. 
 
Nous cherchons des bénévoles ! Inscrivez-
vous en cliquant ici. Tous les membres de 
l’AGL vous remercient par avance. 
 
Restant disponibles pour tous renseignements 
complémentaires, nous vous souhaitons une 
très bonne compétition,  
                                                 L’équipe technique 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeIMKByjoZnmZiviujOI22auuarSCBnuE9NTs9X72-kpeCn_w/viewform?vc=0&c=0&w=1

